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Synopsis

Se dice que la salud es riqueza. Me gustarA a decir que la salud es sin duda mAijs que la riqueza.
SA lo una persona sana puede activar todo el potencial innato y vivir la vida al mAjximo, y disfrutar
de manera significativa la esencia de este maravilloso regalo de la vida.La salud no es la mera
ausencia de enfermedad y tampoco se refiere A®nicamente a la salud del cuerpo. Es un estado de
completa ecuanimidad y la armonA a del cuerpo y la mente como una unidad. La pA@rdida de esta
"facilidad" de ser lleva a la "enfermedad". La salud es la base fundamental sobre la que toda la
felicidad y el sentido de bienestar general depende.Este libro es el resultado de las solicitudes
hechas por muchos aspirantes que buscan una tutela integral que abarque todos los aspectos de la
salud y el bienestar, un libro que sea completo pero fAjcil de entender y seguir. AdemAijs de aclarar
algunos de los defectos comunes de los tiempos modernos, sus antecedentes, la prevenciA n y los
remedios para hacer frente a su tratamiento, he elaborado especA ficamente en las asanas de
yoga, los diferentes pranayamas y los beneficios inconmensurables de yoga nidra. AdemAjs, me
he expuesto en las tA@cnicas de limpieza del cuerpo que ayudan enormemente a dinamizar no

sA lo el cuerpo, sino que aumentan los efectos de las prAjcticas espirituales.Cada ser humano es
el autor del guion de su propia vida. Sea la bA%squeda de ser ricos o ser sanos y sabios.Tomen una

decisiA n prudente.Ama tu salud, ama tu vida.
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